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Ο Σωτήρης Αδαμίδης MD - PhD, είναι παθολόγος με εξειδίκευση στον σακχαρώδη διαβήτη, 

την παχυσαρκία και τα καρδιομεταβολικά νοσήματα. Είναι Διευθυντής της Α΄ Παθολογικής 

Κλινικής και του Athens Medical Lifestyle Medicine στο Ιατρικό Κέντρο Αθηνών και Πρόεδρος 

της European Society of Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity _ESoDiMeSO.  

Διαθέτει σημαντικό επιστημονικό και συγγραφικό έργο, συμμετέχει σε διεθνείς 

επιστημονικούς φορείς και συμβάλλει ενεργά στην ενημέρωση και προαγωγή της 

μεταβολικής υγείας με συνεχή παρουσία στα ΜΜΕ. 


