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ΣΥΝΟΨΗ ΤΟΥ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ  

- Πτυχίο Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών (2006)- Υπότροφη του Ιδρύματος 

Στρεφτάρη (2000-2006) 

- Επιστημονική συνεργάτης στο Κέντρο Αιμοδοσίας-Εθνικό Κέντρο Αναφοράς Αιμορραγικών 

Διαθέσεων του Λαϊκού Νοσοκομείου Αθηνών (2008-2009) με εκπαίδευση στη διάγνωση και 

αντιμετώπιση των ατόμων με συγγενείς αιμορραγικές διαθέσεις  

- Πραγματοποίηση υπηρεσίας υπαίθρου στα Κανάλια Μαγνησίας (2009-2010), κατά τη διάρκειά 

της οποίας συνεργάτης της Καρδιολογικής Κλινικής του Αχιλλοπούλειου Νοσοκομείου Βόλου  

- Eιδικευόμενη Παθολογίας στην Α΄ Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή Κλινική του ΓΝΑ Λαϊκού 

(2011-2015) με ενδοκλινικό εκπαιδευτικό έργο και συμμετοχή στην εκπαίδευση 4ετών και 

6ετών φοιτητών  

- Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ Παθολογίας στην Α΄ Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή Κλινική του ΓΝΑ 

Λαϊκού (από τον 6/2017), υπεύθυνη παρουσιάσεων Ολομέλειας Κλινικής, με ενεργό κλινικό και 

εκπαιδευτικό έργο σε ειδικευόμενους, όπως και σε 4ετείς και 6ετείς φοιτητές στη σημειολογία, 

διαφοροδιάγνωση και τη διαχείριση γηριατρικών ασθενών, όπως και βαρέως 

πασχόντων/πρόληψη/διαχείριση ανακοπών αντιστοίχως 

- Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ Παθολογίας στην Α΄ Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή Κλινική του ΓΝΑ 

Λαϊκού (από τον 11.2021), υπεύθυνη παρουσιάσεων Ολομέλειας Κλινικής (από το 2017) και 
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μαθημάτων ειδικευομένων για το ακαδ. Έτος 2021-2022, με ενεργό κλινικό και εκπαιδευτικό 

έργο σε ειδικευόμενους, όπως και σε 4ετείς και 6ετείς φοιτητές 

- Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής (2014-2020) με θέμα: «Η συσχέτιση της υπογλυκαιμίας με 

ηλεκτροκαρδιογραφικές διαταραχές σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη» 

- Εκπαιδεύτρια  ALS-Υπεύθυνη Σεμιναρίων (Advanced Life Support Course Director)-ΑΗΑ/ERC 

Authorized, AMLS (Advanced Medical Life Support) και GEMS (Eξειδικευμένη 

Προνοσοκομειακή Αντιμετώπιση του Γηριατρικού Ασθενούς) (από το 2012) στην Ελληνική 

Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 

- Συμμετοχή (από το 2016) στα μαθήματα του Μεταπτυχιακού Κύκλου Σπουδών του ΕΚΠΑ 

«Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση» με διαλέξεις αφορούσες την αντιμετώπιση βαρέως 

πασχόντων και γηριατρικών ασθενών στο ΤΕΠ, τη φαρμακολογία στους γηριατρικούς ασθενείς, 

όπως και τη χρήση early warning scores στην πρόληψη ανακοπών 

- Συμμετοχή (από το 2018) στην Επιτροπή Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης του ΓΝΑ 

Λαϊκού με ενεργό συμμετοχή σε Κλινικά Σεμινάρια και Μαθήματα στο Προσωπικό του 

Νοσηλευτικού μας Ιδρύματος 

- Συμμετοχή (από το 2019) στα μαθήματα του Μεταπτυχιακού Κύκλου Σπουδών του ΕΚΠΑ 
«Φυσιολογία της γήρανσης και γηριατρικά σύνδρομα» με διαλέξεις αφορούσες τη 
φυσιολογία των γηριατρικών ασθενών και τις ιδιαιτερότητες αντιμετώπισής τους 
 

- Μέλος του  Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας (από 

τον 11/2017 ως και σήμερα εν μέσω 2ης θητείας) και του Working Group Quality of Care and 

Professional Issues of the European Federation of  Internal Medicine,  μέλος της Ελληνικής 

Διαβητολογικής Εταιρείας, Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, 

Συλλόγου Νέων Ιατρών Ελλάδας- Junior Doctors Network Hellas (πρ. Μέλος ΔΣ και ιδρυτικό 

μέλος της), Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών Λογοτεχνών, πρ. μέλος της Φοιτητικής Ομάδας 

Εθελοντικής Αιμοδοσίας «ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΟ» (επί σειρά ετών μέλος  ΔΣ και υπεύθυνη Δημοσίων 

Σχέσεων), όπως και του Συλλόγου Προστασίας Ελλήνων Αιμορροφιλικών (επί δεκαετία μέλος 

ΔΣ) 

- Το ερευνητικό έργο περιλαμβάνει συμμετοχή σε 91 Διεθνή και Ελληνικά συνέδρια, 10 

δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά, 18 ομιλίες (1 σε Διεθνές και 17 σε Ελληνικά συνέδρια 

αντιστοίχως) και  118 ανακοινώσεις (προφορικές ή αναρτημένες σε αυτά), συμμετοχή σε 

Oργανωτική Eπιτροπή 6 Ελληνικών Συνεδρίων (4ο και 5ο -Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής- 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αναζωογόνησης και Επείγοντος Περιστατικού, 21ο - 24ο Πανελλήνια 

Συνέδρια Εσωτερικής Παθολογίας) και 6 ημερίδων/webinars  της ΕΕΕΠ, συμμετοχή σε δεκάδες 

προεδρεία ομιλιών και αναρτημένων ανακοινώσεων αρκετών ελληνικών συνεδρίων, όπως και 

σε προεδρείο αναρτημένων ανακοινώσεων στο 18th European Congress of Internal Medicine. 

- Επάρκεια σε 3 ξένες γλώσσες: Αγγλικά, Γερμανικά, Γαλλικά  

 


