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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ   

  

Ονοµατεπώνυµο: ΔΟΥΛΗΓΕΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ του ΝΙΚΟΛΑΟΥ  

Ηµεροµηνία γέννησης: 14/10/1992 

Τόπος γέννησης: Αθήνα  

Υπηκοότητα: Ελληνική  

Οικογενειακή Κατάσταση: Άγαμος  

Διεύθυνση Κατοικίας: Αριστοτέλους 52, 14576, Διόνυσος Αττικής 

Διεύθυνση εργασίας: Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»  Λούρου 2-4, 11528 

Αθήνα       

Τηλέφωνα Εοικοινωνίας: 6946815207 / 210-6212855  

Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: thanosdouligeris92@gmail.com 

  

2. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ  

Παρατασιακός Ειδικευόμενος Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική 

Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ».  

  

3. ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ  

Αναβολή κατάταξης στα πλαίσια Ιατρικής Ειδικότητας έως 31 Δεκεμβρίου 2024.   

  

4. ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ  

Περιφερειακό Αγροτικό Ιατρείο Αγίας Ευθυμίας, Νομού Φωκίδος με ταυτόχρονη κάλυψη 

αναγκών του Χειρουργικού Τομέα στο Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας ( από 04/11/2017 

έως 15/03/2018 )  

 

 

 

 



5. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ  

Α. Εγκύκλιες Σπουδές  

• 2010: Ελληνοαμερικάνικο Εκπαιδευτικό Ίδρυμα – Κολλέγιο Αθηνών ( 

Απολυτήριο: 19,3 ( ΔΕΚΑΕΝΝΕΑ ΚΑΙ ΤΡΙΑ ΔΕΚΑΤΑ )  

Β. Προπτυχιακή Εκπαίδευση   

• 2010 – 2016: Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών.  

Εισαγωγή κατόπιν εξετάσεων. Βαθμός Πτυχίου 8,02 ( ΟΚΤΩ ΚΑΙ ΔΥΟ 

ΕΚΑΤΟΣΤΑ ), ‘‘ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ’’.  

• 2016: Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος, Νομαρχία Ανατολικής 

Αττικής.  

Γ. Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση   

• 11/2016 – 11/2018: Ολοκλήρωση Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών «Παθολογία της 

Κύησης» - «High Risk Pregnancy». Βαθμός Πτυχίου 9,21 (ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ ΕΙΚΟΣΙ 

ΕΝΑ ΕΚΑΤΟΣΤΑ) ‘‘ΑΡΙΣΤΑ’’ 

 

• 10/2016 – 10/2017: Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής για 1 (ένα) έτος στο 

Κωνσταντοπούλειο Π.Γ.Ν. Ν. Ιωνίας – Πατησίων «Αγία Όλγα».  

 

 

• 11/2017 – 03/2018: Εσωτερικός βοηθός στον Χειρουργικό Τομέα του 

Γενικού Νοσοκομείου Άμφισσας κατά την εκπλήρωση των καθηκόντων 

υπηρεσίας υπαίθρου.   

 

• 3/2018 – 5/2019: Ειδικευόμενος Γυναικολογίας για 13 (δεκατρείς) μήνες στο 

Ειδικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιώς «Μεταξά».   

 

• 5/2019 – 3/2022: Ειδικευόμενος της Α’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 

Κλινικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών στο Γ.Ν.Α 

«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»  

 

• 3/2022 – Σήμερα: Υποψήφιος διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με θέμα διδακτορικής διατριβής 

«Ιστολογική διερεύνηση της αναγεννητικής δράσης του πλάσματος 

πλούσιου σε αιμοπετάλια (PRP) στο κολπικό επιθήλιο γυναικών με 

ουρογεννητικό σύνδρομο της εμμηνόπαυσης και σύγχρονη πρόπτωση 

πυελικών οργάνων. Πιλοτική Μελέτη». Υπεύθυνος εκπόνσησης 

διδακτορικής διατριβής: Καθηγητής Σταύρος Λ. Αθανασίου 

 



Δ. Πτυχία και Διπλώματα  

• Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών ( Γενικός Βαθμός: Λίαν 

Καλώς )  

• Πτυχίο Μεταπτυχιακού Προγράμματος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ «ΠαΘολογία 

της Κύησης – High Risk Pregnancy» (Γενικός Βαθμός: Άριστα)  

• FCE  

• DELF B2  

 

E. Ξένες Γλώσσες  

• Αγγλικά: Άριστα  

• Γαλλικά: Καλώς  

 

ΣΤ. Βραβεία – Διακρίσεις - Υποτροφίες  

• 2010: Απόφοιτος του Ελληνοαμερικάνικου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος – 

Κολλέγιο Αθηνών με τον τιμητικό τίτλο «Μετ’ επαίνου»   

  

• 2010: Υποτροφία από το Ίδρυμα Μαρίας και Παντελή Λαιμού λόγω 

Αριστείας στις Πανελλαδικές Εξετάσεις για την εισαγωγή στην Ιατρική Σχολή 

Αθηνών.  

 

• 2022: Βραβείο Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης στο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ουρογυναικολογίας με τίτλο «Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 

ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΛΠΙΚΗ 

ΥΣΤΕΡΕΚΤΟΜΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ»  

 

 

6. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ - ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ - ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

 

Α. Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά (PubMed):  

 

• Prodromidou A, Iavazzo C, Fotiou A, Psomiadou V, Douligeris A, Vorgias G, 

Kalinoglou N. Short- and long-term outcomes after abdominal radical 

trachelectomy versus radical hysterectomy for early-stage cervical cancer: a 

systematic review of the literature and meta-analysis. Arch Gynecol Obstet. 

2019 Jul;300(1):25-31. doi: 10.1007/s00404-019-05176-y. Epub 2019 May 6. 

PMID: 31062151. 

 



• Galati E, Psomiadou V, Lefkopoulos F, Douligeris A, Prodromidou A, Karavioti 

E, Iavazzo C, Rodolakis A, Vorgias G. Radical abdominal trachelectomy and 

pelvic lymphadenectomy in a nulliparous patient with cervical 

adenocarcinoma: A case report. Case Rep Womens Health. 2019 May 

14;23:e00124. doi: 10.1016/j.crwh.2019.e00124. PMID: 31193447; PMCID: 

PMC6529822. 

 

• Douligeris A, Prodromidou A, Psomiadou V, Iavazzo C, Vorgias G. Abdominal 

radical trachelectomy during pregnancy: A systematic review of the 

literature. J Gynecol Obstet Hum Reprod. 2020 Feb;49(2):101607. doi: 

10.1016/j.jogoh.2019.07.003. Epub 2019 Jul 2. PMID: 31276846.  

 

• Psomiadou V, Iavazzo C, Douligeris A, Prodromidou A, Galati E, Novkovic N, 

Karelis L, Oikonomidis E, Karavioti E, Vorgias G, Kalinoglou N. Tubal cancer in 

a young woman camouflaged as bilateral salpingitis. J Obstet Gynaecol. 2020 

Nov;40(8):1178-1180. doi: 10.1080/01443615.2019.1674260. Epub 2019 Dec 

3. PMID: 31791170.  

 

• Prodromidou A, Iavazzo C, Psomiadou V, Douligeris A, Machairas N, Paspala 

A, Bakogiannis K, Vorgias G. Safety and efficacy of synchronous 

panniculectomy and endometrial cancer surgery in obese patients: a 

systematic review of the literature and meta-analysis of postoperative 

complications. J Turk Ger Gynecol Assoc. 2020 Dec 4;21(4):279-286. doi: 

10.4274/jtgga.galenos.2019.2019.0103. Epub 2020 Jan 13. PMID: 31927811; 

PMCID: PMC7726461.  

 

• Psomiadou V, Iavazzo C, Douligeris A, Fotiou A, Prodromidou A, Blontzos N, 

Karavioti E, Vorgias G. An Alternative Treatment for Vaginal Cuff Wart: a Case 

Report. Acta Medica (Hradec Kralove). 2020;63(1):49-51. doi: 

10.14712/18059694.2020.15. PMID: 32422116. 

 

• Iavazzo C, Psomiadou V, Fotiou A, Prodromidou Α, Douligeris A, Lekka S, 

Korfias D, Karavioti E, Vorgias G. Concurrent gynecologic surgery and 

panniculectomy in morbidly obese women with gynecologic cancer, a single-

center experience. Arch Gynecol Obstet. 2021 Nov;304(5):1271-1278. doi: 

10.1007/s00404-021-06033-7. Epub 2021 Mar 19. PMID: 33740102. 

 

• Zacharakis D, Prodromidou A, Douligeris A, Hadzilia S, Kathopoulis N, 

Athanasiou S, Grigoriadis T. Pelvic floor reconstructive surgery under local 

anesthesia: A systematic review and meta-analysis. Neurourol Urodyn. 2021 

Aug;40(6):1304-1332. doi: 10.1002/nau.24691. Epub 2021 Jun 19. PMID: 

34146436. 

 



• Pergialiotis V, Bellos I, Douligeris A, Thomakos N, Rodolakis A, Haidopoulos 

D. The impact of adjuvant hysterectomy on survival outcomes of patients 

with locally advanced cervical cancer: A network meta-analysis. Eur J Surg 

Oncol. 2022 Jan;48(1):261-267. doi: 10.1016/j.ejso.2021.09.008. Epub 2021 

Sep 16. PMID: 34548217.  

 

• Douligeris A, Pergialiotis V, Fasoulakis Z, Rodolakis A, Haidopoulos D. Is there 

a correlation of positive peritoneal washing cytology during interval 

debulking surgery on the survival outcomes of ovarian cancer patients? A 

systematic review and meta-analysis of the literature. J Gynecol Obstet Hum 

Reprod. 2022 Jan;51(1):102256. doi: 10.1016/j.jogoh.2021.102256. Epub 

2021 Oct 20. PMID: 34678477.  

 

• Douligeris A, Pergialiotis V, Pappa K, Mortaki A, Pittokopitou S, Rodolakis I, 

Papapanagiotou A, Rodolakis A, Daskalakis G. The effect of the delivery mode 

on the evolution of cervical intraepithelial lesions during pregnancy. A meta-

analysis. J Gynecol Obstet Hum Reprod. 2022 Aug 24:102462. doi: 

10.1016/j.jogoh.2022.102462. PMID: 36029957. 

 

 

B. Συμμετοχές σε συνέδρια: 

 

• Μελέτη Ηπατικού Υδροθώρακα στην Πυρηνική Ιατρική  
Καρανάσου Αλεξάνδρα1, Παφίτη Μαρία2, Δρόσος Θεοφάνης3, 
Χαραλαμποπούλου Ευσταθία1, Σχιζογιάννης Βασίλειος3, Δουληγέρης 
Αθανάσιος3, Δημητριάδη Έλλη-Ζωή2, Σιδηρά Θεοδώρα2. 
1: Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής Νοσοκομείο Θείας Πρόνοιας «Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ», 2: Τμήμα 
Ιατρικής Φυσικής Νοσοκομείο Θείας Πρόνοιας «Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ», 3: Παθολογικό Τμήμα 
Νοσοκομείο Θείας Πρόνοιας «Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ» 
12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής 30 Μαίου – 1 Ιουνίου 2014 (e-poster)   

 

• Boari flap procedure for a ureteral injury in a patient undergoing staging – 
debulking surgery 
Douligeris Athanasios1, Koritsiadis Giannis2, Ιavazzo Christos1, Τzonis 
Panagiotis1, Georgopapadakos Nikolaos1, Vorgias George1, Kalinoglou 
Nikolaos1, Papatheodorou Dimitrios1.  
1: Department of Gynecologic Oncology Metaxa Memorial Cancer Hospital, Piraeus, Greece, 
2: Department of Urology Metaxa Memorial Cancer Hospital, Piraeus, Greece 
11th Athens Congress on Woman’s Health – Preconception to Menopause, 6-8 September 
2018 (e-poster)  

 

• EP606 Concurrent panniculectomy at the time of gynaecologic surgery in 
obese women treated for gynaecologic cancer, a single center experience. 
V Psomiadou, A Fotiou, A Douligeris, M Drakou, D Korfias, G Vorgias and C 
Iavazzo 



Gynaecologic Department, Metaxa Cancer Hospital, Piraeus, Greece 

ESGO 2019 Athens: 21st European Gynaecological Oncology Congress 2-5 November 2019 (e-

poster)   

 

• EP607 Tumor markers and ultrasound findings in endometrial cancer: a 

single institution 5-year report. 

V Psomiadou, E Galati, A Prodromidou, I Mamais, A Fotiou, A Douligeris, C 

Iavazzo and G Vorgias 
Gynaecologic Department, Metaxa Cancer Hospital, Piraeus, Greece 

ESGO 2019 Athens: 21st European Gynaecological Oncology Congress 2-5 November 2019 (e-

poster)   

 

• EP852 Ovarian cancer recurrence post ultraradical primary debulking. Role of 

HIPEC 

E Geramani, A Fotiou, V Psomiadou, M Drakou, A Douligeris, S Lekka, C 

Iavazzo and G Vorgias 
Gynaecologic Department, Metaxa Cancer Hospital, Piraeus, Greece 

ESGO 2019 Athens: 21st European Gynaecological Oncology Congress 2-5 November 2019 (e-

poster)   

 

• EP1001 Bilateral neuroendocrine carcinoma of the ovary of the mucinous 
goblet cell carcinoid type. A very rare tumor entity.  
H Trihia1, E Bournia2, A Douligeris3, D Giannoulopoulos3, N Novkovic1 and P 
Arapantoni-Dadiotis1 
1: Pathology Department, ‘Metaxas’ Cancer Hospital, Piraeus, 2: Pathology Department, 
General Hospital of Kalamata, Kalamata, 3: Gynaecology Clinic, ‘Metaxas’ Cancer Hospital, 
Piraeus, Greece  
ESGO 2019 Athens: 21st European Gynaecological Oncology Congress 2-5 November 2019 (e-
poster)   

 

• EP1173 Vulvar Cancer in association with Muir-Torre syndrome.  

S Lekka, M Drakou, R Geramani, G Stanc, C Valavanis, A Douligeris, G Vorgias 

and C Iavazzo 
Gynaecologic Department, Metaxa Cancer Hospital, Piraeus, Greece 

ESGO 2019 Athens: 21st European Gynaecological Oncology Congress 2-5 November 2019 (e-

poster)   

 

• CO2 LASER-ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΟΥΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΤΗΣ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ: ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Καραγιάννης Βασίλης, Πιτσούνη Ελένη, Γρηγοριάδης Θέµος, Ζαχαράκης 
Δηµήτριος, Πετράκης Ευάγγελος, Στάθης Ευάγγελος, Kούρα Σοφία, 
Δουληγέρης Αθανάσιος, Αθανασίου Σταύρος  
Ουρογυναικολογικό τµήµα της Α’ µαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστηµίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α «Αλεξάνδρα» 
2ο  Πανελλήνιο συνέδριο ΟΥΡΟΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 6-8 Δεκεμβρίου 2019 (Oral Presentation) 

 

 



• An overview on the use of platelet rich plasma in urogynecological and pelvic 

floor disorders.  

Anastasia Prodromidou1, Stavros Athanasiou1, Dimitrios Zacharakis1, 

Athanasios Douligeris1, Christos Kalantzis1, Artemis Pontikaki1, Themos 

Grigoriadis1.  
1: 1st Department of Obstetrics and Gynecology, National and Kapodistrian University of 

Athens, Athens, Greece  

7th Annual Congress of the Mediterranean Incontinence and Pelvic Floor Society (MIPS), 25-

27 June 2021 (e-poster) 

  

• Safety and efficacy of local anesthesia for pelvic floor reconstructive surgery: 

A systematic review and meta-analysis.   

Anastasia Prodromidou1, Dimitrios Zacharakis1, Stavros Athanasiou1, 

Athanasios Douligeris1, Christos Kalantzis1, Artemis Pontikaki1, Themos 

Grigoriadis1.  
1: 1st Department of Obstetrics and Gynecology, National and Kapodistrian University of 

Athens, Athens, Greece  

7th Annual Congress of the Mediterranean Incontinence and Pelvic Floor Society (MIPS), 25-

27 June 2021 (e-poster)  

  

• ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ ΥΠΟ ΤΟΠΙΚΗ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ & ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ  

Ζαχαράκης Δ.1, Προδρομίδου Α.1, Δουληγέρης Α.1, Χατζηλία Σ.2, 

Καθοπούλης Ν.1, Αθανασίου Σ.1, Γρηγοριάδης Θ.1   
1: Α΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αλεξάνδρα, 2: Τμήμα 

Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ Αλεξάνδρα 

15ο  ΕΜΓΕ Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας 2-5 Σεπτεμβρίου 2021 (e-

poster) 

  

• SAFETY AND EFFICACY OF LOCAL ANESTHESIA FOR PELVIC FLOOR 

RECONSTRUCTIVE SURGERY: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS 

Prodromidou Anastasia, Zacharakis Dimitrios, Douligeris Athanasios, 

Kalantzis Christos, Hadzilia Sofia, Kathopoulis Nikolaos, Athanasiou Stavros, 

Grigoriadis Themos  
First Department of Obstetrics & Gynecology, Medical School, National and Kapodistrian 

University of Athens, "Alexandra" Hospital, Athens, Greece 

4th Annual Congress of the European Urogynaecological Association (EUGA) from 2-4 

December 2021. (e-poster)  

  

• CONGENITAL ADRENAL HYPERPLASIA: A CASE OF DELAYED PRESENTATION 

AND MANAGEMENT  

Kalampalikis A.1 , Ntali G.2 , Douligeris A.1 , Tsitoura A.1 , Migklis K.1 , Michala 

L.1  
1: 1st Department of Obstetrics and Gynaecology, National and Kapodistrian University of 

Athens, Athens, Greece, 2: Department of Endocrinology, Diabetes and Metabolism, 

Evaggelismos Athens General Hospital, Athens, Greece  



27th EBCOG European Congress of Obstetrics and Gynaecology 2-4 September 2021 (Oral 

Presentation)  

  

• ESSO40-0487 WHOLE BREAST INVASIVE CARCINOMA NOT DETECTED 

RADIOGRAPHICALLY. 

Spyridon Marinopoulos1, Dimitrios Maniatis1, Eftychia Papachatzopoulou1, 

Panagiotis Vlastarakos1, Athanasios Douligeris1, Ioannis Papapanagiotou1, 

Paraskevas Perros1, Catherine Dimopoulou2, Aris Giannos1, Constantine 

Dimitrakakis1, Alexandros Rodolakis1. 
1: Breast Unit "Alexandra" Hospital, 1st Ob/Gyn Department- Athens University Medical 

School, Athens, Greece, 2: Pathology department, "Alexandra" Hospital, Athens, Greece. 

40th Congress of the European Society of Surgical Oncology 8-10 November 2021 Lisboa, 

Portugal (e-poster)  

  

• ΕΑ02 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ 

ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΛΠΙΚΗ ΥΣΤΕΡΕΚΤΟΜΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 

Δουληγέρης Α.1, Ζαχαράκης Δ.1, Προδρομίδου Α.1, Αθανασίου Σ.1, Χατζηλία 

Σ.1, Καθοπούλης Ν.1, Αθανασίου Β.1, Γρηγοριάδης Θ.1 

1: Α΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αλεξάνδρα  

Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας 26 – 28 Μαΐου 2022, Αθήνα, Ελλάδα (Oral 

Presentation)  

  

• EA11 Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΜΙΚΡΟΦΩΤΟΕΞΑΧΝΩΣΗΣ 

CO2 ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΥΠΕΡΔΡΑΣΤΗΡΙΑΣ ΚΥΣΤΗΣ 

Κυπριώτης Κ.1, Ζαχαράκης Δ.1, Γρηγοριάδης Θ.1, Καλαντζής Χ.1, Δουληγέρης 

Α.1, Προδρομίδου Α.1, Αθανασίου Σ.1 
1: Α΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αλεξάνδρα  

Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας 26 – 28 Μαΐου 2022, Αθήνα, Ελλάδα (Oral 

Presentation)  

  

• ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ 

ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΟΥ ΜΕ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ 

Προδρομίδου Α.1, Ζαχαράκης Δ.1, Δουληγέρης Α.1, Αθανασίου Σ.1, 

Πρωτοπαπάς Α.1, Μιχαλά Λ.1, Καθοπούλης Ν.1, Γρηγοριάδης Θ.1 
1: Α΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αλεξάνδρα  

Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας 26 – 28 Μαΐου 2022, Αθήνα, Ελλάδα (e-poster)  

 

• Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΠΡΟΠΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Ζαχαράκης Δ.1, Ρούντης Α.1, Δουληγέρης Α.1, Προδρομίδου Α.1, 
Καραγιαννόπουλος Α.1, Καλατζής Χ.1, Αθανασίου Σ.1, Γρηγοριάδης Θ.1 
1: Α΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αλεξάνδρα  

Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας 26 – 28 Μαΐου 2022, Αθήνα, Ελλάδα (e-poster)  

 



• ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ ΜΕ 
ΤΟΠΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ & ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Δουληγέρης Α.1, Ζαχαράκης Δ.1, Προδρομίδου Α.1, Χατζηλία Σ.1, 
Καθοπούλης Ν.1, Αθανασίου Σ.1, Γρηγοριάδης Θ.1 
1: Α΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αλεξάνδρα  

Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας 26 – 28 Μαΐου 2022, Αθήνα, Ελλάδα (e-poster)  

 
 
7. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ/ΗΜΕΡΙΔΕΣ/ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 
 

• Σεμινάριο για Ειδικευόμενους Μαιευτικής - Γυναικολογίας «ΘΕΜΑΤΑ 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ» 30 Σεπτεμβρίου 2018 που 
πραγματοποιήθηκε στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ».   
 

• 2ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στη “Διαγνωστική και Επεμβατική” 

Υστεροσκόπηση 13-14 Δεκεμβρλιου 2018 στο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών (Συμμετοχή και στην Πρακτική 

Άσκηση στο Χειρουργείο: Υστεροσκοπικές Επεμβάσεις).   

 

• Σεμινάριο Εξοικείωσης στο Δισδιάστατο Περιβάλλον της Λαπαροσκοπικής 

Χειρουργικής στη Γυναικολογία (2019) στο Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ».    

 

• Ομιλητής στο Μετεκπαιδευτικό μάθημα με τίτλο «Παρουσιάσεις 

Περιστατικών Κλινικής», Αμφιθέατρο Νοσοκομείου «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», 1ος 

όροφος, Βασ. Σοφίας 80, 11 528 Αθήνα υπό την αιγίδα της Α’ Μαιευτικής 

και Γυναικολογικής Κλινικής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, 1 Νοεμβρίου 2019.    

 

• Ομιλητής στο Μετεκπαιδευτικό μάθημα με τίτλο «Εξειδικευμένη 

Περιεγχειρητική Φροντίδα και ταχεία Μετεγχειρητική ανάρρωση στη 

γυναικολογική ογκολογία (ERAS pathways, Enhanced Recovery after surgery 

in Gyn/Oncology Surgery», Αμφιθέατρο Νοσοκομείου «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», 1ος 

όροφος, Βασ. Σοφίας 80, 11 528 Αθήνα υπό την αιγίδα της Α’ Μαιευτικής 

και Γυναικολογικής Κλινικής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, 29 Νοεμβρίου 2019.    

 

• Σεμινάριο Μαιευτικών Κακώσεων Περινέου 6 Δεκεμβρίου 2019 που 

πραγματοποιήθηκε στο Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

υπό την αιγίδα της Πανελλήνιας Εταιρείας Ουρογυναικολογίας  



(Πιστοποιητικό θεωρητικής και πρακτικής επάρκειας μετά από επιτυχία σε 

γραπτές εξετάσεις)  

 

• Ομιλητής στο Μετεκπαιδευτικό μάθημα με τίτλο «Ο ρόλος της 

συγκαλλιέργειας τροφοφόρων κυττάρων με έμβρυα στην εξωσωματική 

γονιμοποίηση», Αμφιθέατρο Νοσοκομείου «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», 1ος όροφος, 

Βασ. Σοφίας 80, 11 528 Αθήνα υπό την αιγίδα της Α’ Μαιευτικής και 

Γυναικολογικής Κλινικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών, 24 Ιανουαρίου 2020.    

 

• Ομιλητής στο Μετεκπαιδευτικό μάθημα με τίτλο «Κολπική υστερεκτομή και 

χειρουργική πυελικού εδάφους υπό τοπική αναισθησία. Μέθοδοι και 

αποτελέσματα», διαδικτυακό Μετεκπαιδευτικό Μάθημα του Τμήματος 

Ουρογυναικολογίας υπό την αιγίδα της Α’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 

Κλινικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 15 

Δεκεμβρίου 2020.    

 

• Πιστοποιητικό παρακολούθηση και επάρκειας στο 79ο Σεμινάριο ALSO 

(Advanced Life Support in Obstetrics), Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

«ΑΤΤΙΚΟΝ», κτήριο ΑΚΙΣΑ, 18-19 Σεπτεμβρίου 2021 υπό την αιγίδα της 

Ελληνικής Εταιρείας Μαιευτικού και Γυναικολογικού Επείγοντος (ΕΕΜΓΕ).  

 

• Ομιλητής στο Μετεκπαιδευτικό μάθημα με τίτλο «Χειρουργικές Τεχνικές 

ανάρτησης της μήτρας», Αμφιθέατρο Νοσοκομείου «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», 1ος 

όροφος, Βασ. Σοφίας 80, 11 528 Αθήνα υπό την αιγίδα της Α’ Μαιευτικής 

και Γυναικολογικής Κλινικής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, 11 Φεβρουαρίου 2022.    

 

• Πιστοποιητικό παρακολούθησης στο Webinar: «Υπολειπομένη εμβρυϊκή 

ανάπτυξη από το Α στο Ω», 12 Φεβρουαρίου 2022.  

 

• Υβριδική Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Κολποσκόπηση, Κυτταρολογία, 

HPV test, Βιοδείκτες, Αλγόριθμοι και Scoring system στη διαχείριση των 

ασθενών με παθολογία του τραχήλου της μήτρας», 26 Φεβρουαρίου 2022 

ΙΑΣΩ Ιδιωτική Γενική, Μαιευτική – Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική – 

Διαγνωστικό Θεραπευτικό & Ερευνητικό Κέντρο.  

• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης στο Webinar «Υπερηχογραφία Πυελικού 

Εδάφους», 3 Απριλίου 2022  

  

• Προεδρείο συντονισμού στρογγυλής τραπέζης ελεύθερων ανακοινώσεων 

στο 8th Congress of the Society of Endometriosis and Uterine Disorders το 

οποίο διεξήχθη στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, Ελλάδα από 18 – 21 Μαΐου 

2022.  



 

• Ομιλητής στο Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας 2022 με θέμα 

«Ανατομία διαθυροειδικής χειρουργικής», Crowne Plaza Hotel 26 – 28 

Μαΐου 2022.  

 

• Συμμετοχή ως ομιλητής στο 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής 

Ιατρικής με θέμα «Συχνότερες κακώσεις περινέου πρόληψη και 

αντιμετώπιση», Ξενοδοχείο Grand Hyatt Athens, Αθήνα, Ελλάδα, 3 – 5 

Ιουνίου 2022.  

 

 

8. ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

• Καθήκοντα Ιατρού από το Σεπτέμβριο του 2015 έως τον Ιούνιο του 2016 
στην Αθλητική Διοργάνωση SAKA LIGA  των Αποφοίτων του Κολλεγίου 
Αθηνών.  
  

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Εθελοντικής Αιμοδοσίας που 
διοργανώνεται από το Σύλλογο Αποφοίτων του Κολλεγίου Αθηνών.  
 

• Υπεύθυνος Οργάνωσης Εκπαιδευτικού Προγράμματος των 
Μετεκπαιδευτικών Εκδηλώσεων Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης του Ε.Α.Ν.Π 
«Μεταξά».  
 

• Εγγεγραμμένο μέλος του πολιτικού κόμματος της Νέας Δημοκρατίας από το 
Δεκέμβριο του 2015  
 

• Μέλος Τριμελούς Eπιτροπής εκπροσώπησης των ειδικευομένων της Α’ 
Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών στο Γ.Ν.Α «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ» από 2020 έως και το 2022. 
 

• Μέλος της επιτροπής των ειδικευομένων ιατρών που εκπροσώπησε την Α’ 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών στο Γ.Ν.Α «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ» στην επαναπιστοποίηση 
του εκπαιδευτικόυ προγράμματος της από τo Ευρωπαϊκό Κολλέγιο 
Μαιευτήτων & Γυναικολόγων (EBCOG) 26 Φεβρουαρίου 2021.  

 
 
 

 


