"EAeva-Arotipo My aiomoviov

H 'EAleva-Awotipo Miyaiomovriov, MD, PhD, MSc, sivatl apiotovyog amdportog g
Tatpicng XxoAng tov EBvikov ko Kamodiotprakov ITavemotpiov Adnvav (EKIIA).
Améxtnoe v ko ta g Kapdioroyiag kot akorovdnoe diet e€edikevon oty
Evtatikn Ogponeio.

Ta kOpro yvootikd Kot kKAwvikd g avtikeipeva givor n Kapdio-Oykoroyia, 1
epovtida Tov Bapéwc mhoyoviog achevoic, 1 Opdupwon Kot 1 kapdiayysiakn
ATEKOVIOT, Y1o T, omoia daféTel TIg avtioToryeg motomomoels. OLokANpwoe TV
empopewon g oto MD Anderson Cancer Center , Houston - HITA, 6mov epfabuve
OTIG KOPOLOYYELOKEG EKONAMOELS KOl ETTAOKES TV GUYYPOVAOV OVTIKOPKIVIKAOV
Oepameldv.



To 2012 idpvoe, opyavmoe kot dmvbvve avtdévoun Movéaoa Kapdio-Oykoroyiog oto
Avtikapkivikd Nocokopeio «Meta&dy», El60yovTag o KOVOTOUO SIETIGTILLOVIKY|
TPOGEYYION GTNV KOPOOYYEIKN PPOVTION TMV OYKOALOYIKOV 0.G0EVOV.

Koatd v mepiodo 2021-2024, oto mhaicio g mavonuioc COVID-19, petaxkividnke
omv I'" Mavemommuoky Kapdioroykr KAvikn tov Nocokopeiov «Zotnpion, 61ov
emkevipmOnke otnv avartoén latpeiov Kapdio-Oykoroyiag Kot 6TV Kapdloyyelokn
TAPOKOAOVON G 0YKOALOYIK®V 0c0EVDV , LEGM GTEVIG cuvepyasiog pe tnv I
[Moavemomuokn Hoboroywn Kiwvikn. And to 2024 vanpetel g Atevbivipla
Kaopdioroyiog kot Emotnpovikd YrevOvvn e Movadag Kapdro-Oykoroyiag 6to
I'evikd Nocokopeio AOMvav « Aaikdy.

Am6 10 2026 dwatelet [Ipdedpoc g Opddag Epyaciog Kapdio-Oykoroyiag g
EAAnvua Kapdroroywm Etapeio, copfdiroviog evepyd otnv avamntoén kot
npoaywyn g Kapdio-Oykoroyiag otnv EALGda. Ynp&e pérog Touv 18putiKod
nopnva g Opddag Epyaciag kot otn cuvéyeta Avtimpoedpog me.

AwBéter motomoinon deEaymyng kKMvik®v peretdv and to [ovemotwo Harvard
KOl TIOTOTOIN O™ OT S1EVEPYELD KOPILAYYELNKADV LETA-OVOADGEWDV OO TO
[Movemotwo Karolinska. Efvat eniong Kdtoyog 600 LETOMTUYOKAOV TITA®V GTOVO®V,
o1 OpouPwon kou oto Blopobnpotikd.

To gpguvmtio g épyo €xel avantuyBel 6e cuvepyasia Le TAVETIGTNOKA
vocokopeio Tov Mildvou kot Tov BpuEeAldv, evd T0 cuyypaeiko g €pyo
nePAaUPAvEL INUOCIEVCELS GE SEBVMG AVayVOPIGUEVA ETIGTNLOVIKG TEPLOJIKAL,
onwg to European Heart Journal kot to Journal of Hypertension. Ta epguvntikd g
EVOLLPEPOVTA EGTIALOVTAL GTIG PLETA-OVOADCELS OTNV LTEPTACT Kot T OpouPmon,
OTNV KOPOOTOEIKOTNTO TOV OVTIKOPKIVIKOV BEPATELOV KOl GTNV KOPOLOYYELOKT)
(QopuroKoAOYiaL.

"Exet ovppetdoyet og mposkekAnuévn opiAntplo o€ eptocotepa amd 400
eMoTNUOVIKA cuvEdpla otnv EALGda kot To e€mtepikd. OpAel antoncto T€66EPIG
E&veg YADOOEG.



